Sous la loupe de I’<_> OBSERVATOIRE

DE LA QUALITE DE L’OFFRE ALIMENTAIRE

Les yogourts et desserts laitiers offerts au Québec

La situation Lors de votre prochaine visite a I’épicerie, privilégiez :
en 2023

« Produits sans symbole nutritionnel et sans édulcorant

Sante Canada / Health Canada

Aucun changement - Yogourts plutét que poudings (car ces derniers sont plus riches en sucres)
de qualité nutritionnelle

depuis 2018 ‘ . . A
=) « Produits nature ou a saveur de fruits (carles autres aromes
contiennent généralement plus de sucres)

Prés de 20 %

des produits sont encore
riches en sucres

Elevé en / High in

Sucres / Sugars

Sante Canada / Health Canada

Pour en savoir plus : observatoire.inaf.ulaval.ca

Les édulcorants* ne sont pas pour
En partenariat avec :

autant a privilégier puisqu’ils
entretiennent le go(it pour le sucre Québec

S AVAL <o INAF

*Par exemple : sucralose, stévia, maltitol, sorbitol



