
Sous la loupe de l’                           
Les produits de fromage offerts au Québec

Produits  sans symbole nutrit ionnel

P o u r  e n  s a v o i r  p l u s  :  o b s e r v a t o i r e . i n a f . u l a v a l . c a  

Lors  de  votre  prochaine v is i te  à  l ’épicer ie ,  pr iv i légiez  :

Près de 65 % 
des produits sont riches en

gras saturés et/ou en sodium

La s i tuat ion 
en 2025

Attention! Le nombre de
produits qui aurait à afficher le

symbole nutritionnel est en
hausse depuis 2020

Saviez-vous que?

A u c u n  c h a n g e m e n t  
d e  q u a l i t é  n u t r i t i o n n e l l e

d e p u i s  2 0 2 0
Produits  réduits en matières grasses

Certains produits de fromage sont exemptés du symbole nutritionnel
de Santé Canada en raison de leur teneur en calcium

Surveillez le tableau de la valeur nutritive et visez moins de 15 %
de la valeur quotidienne en sodium et en gras saturés


