Suivides

sauces pour pates
disponibles au Québec en 2019 et 2023

L'Observatoire a effectué le suivi de I'offre des sauces pour pates, quatre ans apres son
portraitinitial de 2019. Une offre plus vaste a été observée avec un total de 348 produits
répertoriés représentant 75 % du marché (comparativement a 322 produits en 2019
ce qui représentait alors 88 % du marché).

Sauces pour pates répertoriées En ce qui concerne le statut®:
en 2023 + La majorité des produits sont nouveaux
(n=154/348; 44 %) ou modifiés (n=149/348; 43 %).
+ Les produits modifiés représentent 77 %
des ventes de la catégorie.

La plus grande diversité' se trouve toujours au
sein des sauces aux tomates (51 % de l'offre).
Elles demeurent également les plus vendues (44 %

des ventes) malgré une diminution de -5 pp2. * Les sauces aux tomates proposent [a plus

grande proportion de produits nouveaux et

Les sauces sans source de protéines sont encore de produits modifi€s.

les plus présentes sur le marché (63 % de I'offre)
mais elles ont connu une diminution de leurs ventes
depuis 2019 (-3 pp). Les sauces avec des protéines
animales ont,quant aelles, vu leurs ventes augmenter
de +7 pp. I I I
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OBSERVATOIRE

DE LA QUALITE DE L’'OFFRE ALIMENTAIRE

Les sauces rosées
contiennent
significativement
moins de sodium
gu'en 2019.

Les sauces modifiées
achetées renferment
moins d’énergie,

de lipides, de gras
saturés et plus de
fibres que les autres
sauces (nouvelles,
retirées ou identiques).

' Diversité: nombre de produits différents.
2 Points de pourcentage: ils représentent la différence de pourcentages des parts de marché d’une méme classification entre 2019 et 2023
3 Statut du produit comparativement a 2019: nouveau, identique, modifié ou retiré du marché.
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Lessauces pour pates offertes en 2023 ne different pas significativement en termes de composition nutritionnelle Q °
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Les sauces pour pates achetées ont connu des diminutions en glucides et en sucres depuis 2019. Cela signifie que les %
consommateurs ont acheté des sauces plus faibles en glucides et en sucres en 2023 et ce, méme si les transformateurs £ 5f
n'ont pas diminué de fagon significative les teneurs en ces nutriments dans leurs produits. Z
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Pour déterminer si un produit devra porter le symbole indiquant une teneur élevée en sodium, en sucres et/ou sares
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en gras saturés, le seuil de 15 % de la valeur quotidienne (VQ)* est utilisé pour les sauces pour pates>.

Parmi les sauces offertes en 2023, 70 % d ’entre g 80
elles auraient le symbole nutritionnel sur le devant :8 o Conclusion
de I'emballage pour au moins un nutriment (-7 pp ce
comparativement a 2019). §8 | Les sauces pour pates offertes en 2023 n'ont pas
2o connu d’'améliorations significatives en termes de
Plus précisément, 14 % des sauces afficheraient le 8t composition nutritionnelle depuis 2019.
symbole nutritionnel indiguant une teneur .g’g )
élevée en gras saturés et 68 % d'entre elles 53 w0r Toutcomme en 2019, lateneur en sodium demeure
I'afficheraient pour une teneur élevée en sodium. ge un enjeu important pour cette catégorie:
» Malgré une amélioration par rapport a 2019,
ce sont toujours 68 % des sauces pour pates
Une proportion légérement 2r .qui.auraient a afficher/le s;,/mbole ngtritionnel
plus élevée des sauces pour indiqguant une teneur élevée en sodium.
pates atteint le seuil de 15 % + Des efforts soutenus comme ceux observés au
de la VQ pour les fibres en 0 Gros <aturés Sodium sein des sauces rosées devront étre déployés
2023 en comparaison avec afin d’améliorer la composition nutritionnelle
2019 (+2 pp). @209 @2023 de 'ensemble des sauces pour pates au Québec

dans les années a venir.

4 Seuil de 15 % de la valeur quotidienne : seuil déterminé par Santé Canada représentant une quantité élevée d’un nutriment pour une quantité
de référence d’un aliment préemballé.
5 La quantité de référence est 125 ml pour les sauces pour pates et 60 ml pour les sauces aux tomates.
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