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La mission de I'Observatoire est de suivre I'évolution de l'offre alimentaire afin de contribuer a
I'amélioration de sa qualité et de son accessibilité. Les études sectorielles permettent de situer la
qualité nutritionnelle des aliments offerts et achetés au Québec et de les suivre dans le temps.

° Les résultats sur les 694 biscuits et galettes
(ci-aprés nommeés biscuits) répertoriés
montrent que: 40

Prés des deux-tiers (63 %) des biscuits dépassent le seuil
de 15 % de la valeur quotidienne’ pour les sucres. Ces pro-
duits représentent 76 % des ventes. La presque totalité (93 %)
des biscuits de type sandwich dépasse ce seuil de 15 %.
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Légende des figures : Chaque cercle représente un produit analysé, selon sa classification (horizontal). Plus le cercle est gros, plus le volume de ventes est élevé.
Plus les cercles sont hauts, plus la teneur en ce nutriment est élevée (vertical). Les croix (+) représentent les produits pour lesquels les données de ventes n'étaient pas
disponibles.

1 Seuil de la valeur quotidienne : Selon Santé Canada, ce seuil représente une quantité élevée d’un nutriment pour une quantité de référence (portion indiquée sur
I'emballage ou 50 g).
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° Classification des biscuits selon leur type, e Les résultats sur les 694 biscuits répertoriés

en ordre décroissant de variété : montrent que:
Régulier (56 %) : 63 % des biscuits offerts dépassent le seuil de 15 % de la
Biscuit régulier avec ou sans enrobage/ valeur quotidienne pour les gras saturés. Les gaufrettes (83 %)
garniture (p. ex., biscuit aux brisures de cho- et les biscuits de type sandwich (79 %) sont ceux dépassant le
colat, biscuit Graham, biscuit a la guimauve). plus souvent ce seuil.
& Sandwich (15 %) :
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blés avec garniture a l'intérieur. +
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o o qﬁqq,~.-.aﬁ,§.. , Considérant leur teneur élevée en sucres et en gras saturés,
- R - des stratégies de suivi et d'amélioration de l'offre devraient

______ = viser davantage les biscuits de type sandwich et les
....... B gaufrettes. En raison de leurs ventes élevées, leur grande
oy variabilité en gras saturés et leur teneur plus élevée en
sodium, les biscuits réguliers mériteraient également
d'étre améliorés.

Les données de ce portrait des biscuits Les étapes pour réaliser ce portrait sont :

et galettes proviennent :
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